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Programme Mindful Self-Compassion :
Attestation de participation

Paris, le 24 octobre 2019,

Mme Inken Dechow et M. Dominique Retoux, respectivement instructeurs du
programme MSC, formés par le Center for Mindful Self-Compassion de
'Université du San Diego et membre de l'Association pour le Développement de
la Mindfulness (ADM), attestent par cette lettre que

a participé au programme MSC sur 8 semaines (Mindful Self-Compassion —
L'Auto-Compassion en Pleine Conscience) du 3 septembre au 22 octobre 2019.
Au total, le programme MSC représente un volume de 26 heures de formation.
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